Enjeux liés au vieillissement
de la population et sur la
qualité de vie des séniors
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Proposition de message central

Vieillir ne doit pas signifier renoncer a choisir,
participer et appartenir a la sociéte.

Le défi du vieillissement appelle une politique qui
anticipe plutét qu’elle ne répare : prévenir la perte
d’autonomie, préserver le lien social, permettre de
rester dans son environnement de vie, soutenir les
aidants et reconnaitre les personnes agées comme
des citoyens disposant de compétences, de projets
et d’un pouvoir d’agir.
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3 idées fortes

* Poser le lien social comme un déterminant de
santé, et non comme un simple supplément de
loisirs,

* Déefendre un « droit a vieillir dans son
environnement de vie », plutét qu’un simple «
maintien a domicile »,

* Faire du sentiment d’utilité un objectif de
politique publique.
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6 engagements phares

* préparer la retraite ;

* prévenir l'isolement ;

* adapter le logement et le quartier;

* soutenir les aidants ;

* donner un réle citoyen aux ainés ;

» garantir I'acces aux services et aux droits.
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Axe de plaidoyer

Préconisations a porter

1. Changer le regard sur I'age

2. Donner aux ainés un véritable
pouvoir de décision

3. Faire du lien social une politique de
prévention

4. Préparer la retraite comme une
nouvelle étape de vie

5. Expérimenter un “service civigue
sénior”

par I’'Udaf du Nord

Faire du vieillissement une étape de vie et
non une période assimilée a l'inactivité, a la
charge ou a la dépendance.

Passer de politiques « pour les personnes
agées » a des politiques construites avec
elles.

Reconnaitre la lutte contre 'isolement
comme une composante a part entiere de la
prévention en santé.

Créer un véritable parcours de préparation a
la retraite, qui ne soit pas limité aux
guestions administratives et financieres.

Offrir aux retraités qui le souhaitent un cadre
visible et accessible d’engagement au service -
de la collectivité.



Préconisations a porter

Axe de plaidoyer par I'Udaf du Nord

6. Anticiper I'adaptation du logement Passer d’une politique de réparation a
avant la perte d’autonomie une politique d’anticipation.

Faire de la proximité un critere central
des politiques d’habitat et
d’aménagement.

7. Permettre de vieillir dans son quartier,
et pas seulement dans son logement

Eviter I'alternative binaire « grande
maison devenue inadaptée ou
établissement ».

8. Diversifier I'offre de logements pour
conserver son environnement social

Faire de la prévention de I'épuisement

9. Soutenir beaucoup plus tot les aidants . L
des « hyper-aidants » une priorité

ages . Y

5 familiale et sanitaire.
10. Sécuriser financierement le Ne pas dissocier bien vieillir et ressources
vieillissement et I'acces aux droits économiques. F
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Préconisations a porter
par I’'Udaf du Nord

Faire de I'attractivité des métiers de
11. Revaloriser les métiers du soin et  'accompagnement une condition de
du lien humain réussite de toute politique du grand
age.
Ne pas calibrer les politiques
uniquement sur les seniors déja
autonomes, informés et engageés.

Axe de plaidoyer

12. Aller chercher les personnes qui
cumulent les vulnérabilités
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Extrait des échanges avec le conseil
d’administration du 14/09/2026

Les participants ont souligné qu’une personne disposant de
faibles ressources doit pouvoir bien vieillir, I'acces aux droits et a
la qualité de vie ne devant pas dépendre du niveau de revenus.
Une attention particuliere devrait étre apportée a la vulnérabilité
des personnes agées et aux problemes de maltraitance.

Vieillissement des personnes en situation de handicap :

* L'accompagnement des conséquences du vieillissement des
personnes en situation de handicap est un sujet a part entiere.
Quelles solutions adaptées pour les familles ? Quels

accompagnements ?



Focus sur le bénévolat et service civique senior

Le conseil a distingué :
* |e bénévolat traditionnel ;

* |es dispositifs locaux permettant de mettre en relation les
volontaires et les associations ;

* un éventuel service civique destiné aux seniors, avec
accompagnement, remboursement des frais et indemnisation
possible.

L'objectif serait de proposer plusieurs formes d’engagement, afin de
ne pas réserver la participation citoyenne aux personnes disposant
de ressources ou de disponibilités importantes. Un débat
intéressant sur la pertinence du service civique des personnes
agées a eu lieu.
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Préservation de l'identité familiale de I’'UDAF

Plusieurs administrateurs ont insisté sur la nécessité de ne pas
disperser I'action de 'UDAF. Les partenariats doivent renforcer son
role propre :

* représenter les familles ;

* s’appuyer sur les associations adhérentes ;

* développer les services et accompagnements relevant de son
mandat ;

* conserver une capacité de représentation collective.

La priorité est donc de travailler avec les acteurs du vieillissement
tout en intervenant depuis le point de vue et les missions de
I’UDAF.

Question centrale : quel volet de la fragilité des personnes agées
serait a soutenir par 'UDAF, pour éviter de s’éparpiller et veiller
aux roles propres a 'UDAF ?
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Union départementale des associations familiales
10 rue Monnoyer 59000 LILLE
unaf.fr

Sui\lez-nous sur:

000

@Unaf_fr



